MEHHO
(3VIMA - BECHA)

MOY petckoro caga Ne 338

LleHTpanIbHOro panoHa
Bonrorpaga



<T Ccl7[7

neTen

Mpvem nNuwu, HaumeHoBaHue 61t aa

CYN MONIOYHbIN C KPYNOW (PUCOBOW) Ne94
YAA C MONTOKOM UAU CANBKAMU Ne394
BATOH

CbIP (MOPLNAMMN)

COK ABNOYHbI Ne399

NIOPE N3 MOPKOBW NN CBEK/bl (MmopkoBb) Ne324

CYN KAPTO®ENbHbLIA C MAKAPOHHbBIMN
N3AENNAMMN Ne82

KOTNETA PYBNEHHAS U3 NTULbI Ne305
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321

KOMMOT U3 CYWEHbLIX ®PYKTOB Ne376
XNEB PXXAHOW

XNEB MWEHWUYHBbI

COCUCKWN OTBAPHbBIE Ne275
KANYCTATYWEHASA Ne336
nnomnnnm! Mnono

XNEB MNWEHWYHbLIN
BYTOUYKA BAHUNBbHAA Ne467

Bcero 3a geHb:

N& bl EPA&E 20-Tn ¢ XK W OE LU XHO
(C coneHbIMKM OBOLLIAMMN)

[I0LLIKO/IbHOT O

MnuweBble BelwecTBa

Macca

nopunn  benku, r Xwupsbl,

220 5,3
200 3
40 3
15 3,5
180 0,9
80 11
200 2,3
80 13,2
180 3,8
200 0
50 3,3
20 1,5
50 5,3
180 3,9
190/10 0,1
30 2,3
60 4,9
57,4

55
25
1,2
4,4

0,2

3,3
2,2
13,6

6,2

0,4
0,1

15,6
6,8

0,2
4,7
66,9

1 geHb

Yrnesoasbl, 1

3aBTpak
18,4
15,6
20,6
0

Il 3aBTpak
17,7

Ob6ep

6,8

16,2

13,1
25,6
15,5
21,2
9,7
MNonpHnk

0,2
17,2
9,8
15,1
34,7
257,4

a7

OHepreTun-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

145,1
97,3
104,8
54,6

75,1

62,5
94,4

226,5
172,8
61,9
102
46

162,9
148,3
39,4
71
200,7
1865,3

neT,12

ButamMmuHbI

B1, mr C, mr A, mr
0,1 0,8 0
0 1,3 0
0 0 0
0 0,1 0
0 1,4 0
0,1 1,8 1,8
0,1 5,3 0,2
0 0,1 0
0,2 12,5 0
0 0 0
0,1 0 0
0 0 0
0,1 0 0
0,1 37,5 0,1
0 0 0
0 0 0
0,1 0 0
0,9 60,8 2,1

E, mr

o
i

o

0,6

1,2

0,4
0,3

11
0,4

0,1
3

0,6

8,8

YH

C /3.-00.

MwnHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

160,9
125,7
7,6
132

21,8

30,6
46
8,5

4,1

16,3
95,4
9,4
6,9
12
740,2

Mg,
Mr

23,8
16,2
5,2
5,3

6,5

30
18,8

14,4
35,2
18
9,5
5,9

9
32,3
3

9,9
7,1
233,9

P, mr

128,8
92,3
26

75

11,3

44,2

46,4

53
101,5

43,5
151

72,4
65
2,3
25,2
41,6
843,6

Pe, mr

0,3
0,3
0,4
0,2

2,3

0,8

0,9

0,8
14

0,4

0,8

0,2
0,6
0,5
13,9

cag Ne 38
N
C60pHUK
peuen-
euent
TYpbI pey yp
93 2011
394 2011
7 2011
399 2011
324 2011
82 2011
305 2011
321 2011
376 2011
275 2011
336 2011
392 2011
467 2011



[N AeTel AOWKO/bHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 yacoBoi pe>kKum PYHKLUNOHMPOBAHUSA

Mpuem nuuKM, HaumMeHoBaHue 6110 4a

NWKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
OMANET HATYPANbHbIA Ne215

MONOKO KUMNAYEHOE Ne400

BEATOH

COK ABNTOYHO-BUHOTPAAHbLIA Ne399

CANAT U3 CBEKAbI Ne33

CYMN KAPTO®E/IbHbLIV C KPYMOM Ne80
roNyeLUbl NEHUBBLIE Ne298

KOMMOT M3 CBEXUX NNOAOB Ne372
XNEB PXAHOW

NYAWHT U3 TBOPOTA C SSBJTOKAMMU Ne240
COYC MOJIOYHbIN (CNALKUI) Ne351
KO®EVHbBIN HAMMTOK C MOTOKOM Ne395
XNEB MWEHUYHbI

NMEYEHbE

Bcero 3a geHb:

YTLWELICYE 20-Tv FOX LU CX /AL 3
(C coneHbIMKM OBOLL,AMN)

Macca
nopuyum

80
80/5
200

40

180

80
200
160/30
200
50

170
30
200
30
40

NMnuweBble BewecTBa

Benku, r Xwupsbl, r

1,5
8,1
5,6

0,9

11
1,7
14,4
0,2
3,3

23,7
0,5
3,1
2,2

72,3

7,1
14,5
4,9
1,2

0,2

4.8
21
14,4
0,2
0,4

18,9
1,2
2,4
0,2
3,9

76,4

2 0eHb

Yrnesoasbl,

3aBTpak
6,2
1,5
9,3
20,6
Il 3aBTpak
17,7
Ob6ep
6,5
13,7
13,5
23,2
21,2
NonpHnk
25,3
3,3
17,1
14,6
29,8
2235

OHepreTu-

yeckasd

LEeHHOCTb, KKan

95,2
168,7
104,8
104,8

72,8
81,1

245
95,6

373,1
26,2
103,1
68,9
166,8
1883,2

B1, mr

ButamMmunHbl

C, mr

5,6
0,1

1,4

5,3
18,1
1,6

1,8
0,1
0,5

38,5

A, mr

0,2
0,2
0,1

» O O © O W

E, mr

2,1

0,6
0,3
11

0,7

0,6

0
7,8

B vw</101
IO |

CMIN

L,

“/lImcnbly o> [

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

32,8
54,1
204

7,6

25,3
17,4
63,6
13,1

185
16,2
109,9
6,2
11,6
755,8

Ma,

mMr

9,1
22,4
5,2

19,2
32,8
4,4
9,5

32,9
2,1
16,8
8,9

198,3

P, mr

29,6
121,7
144
26

29,5
44,8
151,8

43,5

264,2
11,8
82,4
22,7

36
1012

Pe, mr

0,6
1,4
0,2
0,4

0,7
2,6
0,8

2,1

0,3
0,5
0,8
13,4

peuen-
Typbl

215
400

298
372

240
351
395

1

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

NCJ1'3c3



A5 AeTEeN AOLIKOMLHOrO Bo3pacTa 3-7 e T, 12 4acoBoii pexkpM (yHKLIMOHPOBAHNS

NMpuem NUWKN, HaMMeHOBaHue 6Nt ga

KAWA XNAKASA (manHas) Ne185
KAKAO C MOJTOKOM Ne397
BEYTEPBEPO/ C MAC/IOM

OPYKTbl (BAHAH) Ne368

OTYPEL, CONEHbIN

BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM Ne57

KOTNETbI, BUTOYKN, WWHNLENWN PYBNEHHBIE Ne282
Mwarrma®su M\l MaTrA*BYWw MY U FTBbINEBAS ;-
COYC CMETAHHbI Ne354

KOMNOT N3 ANENBCUMHOB AN MAHOAPWHOB Ne374
XNNEB PXXAHOW

XNEB NWEHNYHbIN

CY®J/IE N3 Pblbbl Ne268

PATY OBOLWHOE (3 BAPVUAHT) Ne344
YA C NTUMOHOM Ne393

XNEB MWEHWYHbIN

Bcero 3a geHb:

ALLIALUH&E 20-T @K LWL OE LU MO
(C coneHbIMKY 0BOLLI@MM)

Macca

nopuuu

200/5
200
30/10

80

70/5
150/5
30
200
40
20

80/5
180
180/10/7
20

MnwesBble BewecTBa

Benku, r Xwupbl, r

3,9
2,4

A,

0,6
1,5
11,7
8,1
0,4
0,5
2,6
1,5

13,6
3,2
0,2
1,5

62,7

4,6
3,3
8,5

0,1

16,6

1,2
0,1
0,4
0,1

12,1
7,9

0,1
66

3 AeHb
OHepreTu-
yeckasa
YrneBsoAbl, I | eyyocTh, KKan
3aBTpak
34,2 210,5
16,6 112,7
15,2 145,8
Il 3aBTpak
m2 192
O6ep
1.4 10,4
10 82,5
10,8 239,3
36,8 234,4
1,7 22,5
33 137
17 81,6
9,7 46
MonaHwuk
3,4 476,1
18 162,2
10 41,7
9,7 46
269,5 1940,7

B1, mr

0,1

ButaMuHbl

C, mr

6,6
0,1
0,5

12

0,1
14

11

59,9

A, mr

0,2

0,3

o O O

E,

mMr

0,8

0,8

1,8
0,7
4,5

0,1
0,9
0,4

1,7
0,4

0,4
12,5

N

H>»

b/
[NST(y, /<™ M <&-/

MwunHepanbHble BelU,ecTBa

Ca, mr

187,2
130,7
8,1

16

18,4
36,7
27,9
26,3
7,8
20,8
7,2
4,1

29,8
49,4
11,6

4,1

586,1

Ma,
Mr

24,8
23
9,9

84

11,2
20,4
21
122,6

7,1
7,6
5,9

3,9
29,7
3,6
5,9
381,6

P, mr

151
100,8
27,1

56

19,2
39
123,5
182,8
5,5
10,4
34,8
15,1

36,8
71,9
3,7
15,1
892,7

Pe, mr

0,5
0,6
0,6

1,2

0,5
11
1,8
4,3

0,2
1,6
0,4

0,3
1,3
0,3
0,4
15,1

Ne
peyen-

Typbl

57

166
354
374

268
344
393

CO6OpPHUK
peuentyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011



oo/l Gt . ®/c. <&
OWLUEWCYE 20-Tn OXXLWOE LI MO :
(C coneHbIMM 0OBOLLIAMM) AW YIs* on)” $&. /0. 111-37KX

o o W<t NETEKUA
0N feTel [OLIKOMbHOro Bo3pacTa 3-7/eT, 12 yacoBon pesa”™ LU (PyHKUMOHMPOBAHUSA \»  cas Ne 38

4 peHb “Tb.
B T RO
NMuuwesble BeuecTBa SHepreTu- BurtamuHbl MunHepanbHble BewecTBa Xa r
Macca CO6OpPHUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6n ga yeckas Ma, peuyen-
nopuunmn Benku, r Xwupbl, r Yrnesopgbl, r LeHHOCTb, KKan B1, mr C, mMr A, mMr E, mr Ca, mr mr P, mr Pe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpack
CYMN MOJIOYHbIN C KPYMNOW (TPEYHEBOW) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1 1631 48,5 156,8 1.3 94 2011
YA C MONTOKOM U CNVBKAMMU Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 16,2 92,3 0,3 394 2011
BEYTEPBEPO[ C CblIPOM 40/5/15 6,4 8,6 19,5 182,3 0,1 0 0 0,9 1211 16,1 91,2 0,9 3 2011
* Il 3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) Ne368 200 o8 -8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 368 2011
Ob6ep
NOMUAOPbLI CONEHBIE 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7
WKW N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/NIEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6 17,6 34,9 0,8 67 2011
3AMNEKAHKA KAPTO®ENbHAA C MACOM UK
160 10,7 7,7 26,8 228,8 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,8 4 291 2011
NMEYEHbLIO (MEYEHb) Ne291
COYC CMETAHHbI Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 7,8 1 55 0 354 2011
KOMMNOT U3 CYWEHbBIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XJIEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 435 2
XNEB MWEHWUYHBI 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
MonoHwnk
CbIPHUKN C MOPKOBbLIK Ne233 150 21,7 18,3 31,8 364,2 0 0,9 0,7 3 1686 34,5 229,3 1 233 2011
COYC MONOYHbIV (CNALKUI) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
NA KL, rMuk|4O D KInkH', | 10|\wo/~\y_1/~\, rnnxC NN
MniirH 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
BEYNOUYKA BECHY LKA Ne473 60 4,9 3,5 35,5 192,8 0,1 0 0 0,7 12,2 81 42,9 0,5 473 2012

Bcero 3a geHb: 68 60 237,2 1791,9 1 42,7 3,6 11,2 951,3 255,8 1121 16,1



ONA AeTei NOLKONbHOro Bo3pacTa 3-7/7eT, 12 4yacoBoi pexxpM yHKYNOHMPOBaHUSA

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHWe 610 4a

KAWA XWNAKASA (repkynecosasn) Ne185
MONOKO KUMAYEHOE Ne400
BYTEPEPO/J C MACJ/IOM

COK ABMOYHbI/ Ne399

CANAT N3 CBEK/bl Ne33

CYN KAPTO®E/bHbIA HA M/B Ne77

XXAPKOE MO-AOMALWHEMY Ne276

KWCENb U3 MOBUANA, A)KEMA, BAPEHbS Ne383
XNEB P>XXAHOW

XNEB MNWEHWUYHBbIN

nruyrH onclymnolimn mnwm imn ~"mun\\nal

1C I1M1vnivl 11 nct 1 1bl C. oryi Il O1E_

KAWA PACCBINMYATAA C OBOWAMWU (PNCOBASA) Nel166

HAMNTOK N3 MNOL40B WMNMNOBHUKA Ne398
XNEB MWEHWUYHbIN
Bcero 3a geHb:

A<T WU W <YE20-TFOW WL OE MEMO
(C coneHbIMK OBOLLLAMN)

Macca
nopuuu

200/5
200
30/10

180

80
200
200
200

50

20

80
80/5
155
180

30

MuuieBble BeuiecTBa

Benku, r Xwupsbl, r

8,6
5,6
2,4

0,9

11
2,5
23,4
0,1
3,3
1,5

1,8
10,9
4,1
0,6
2,3
69,1

6,1
4,9
8,5

0,2

4,8
2,4
22,2

0,4
0,1

8,3
4,6
0,3
0,2

67

5 neHb

Yrnesofsbl, 1

3aBTpak
31,6
9,3
15,2

Il 3aBTpak
17,7

Ob6ep

6,5
15,6
22,5
28,4
21,2
9,7

MonpgHUkK
9
7.8
41,1
18,1
15,1
268,8

OHepreTu-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

217,4
104,8
145,8

72,8
94,7
383,7
113,9
102
46

80,1
149,9
~21,6
88,3
71
1967,1

B1, mr

0,2
0,1

0,1
0,3

0,1

0w o o O o o

ButamMmuHbl
C, mMmr A, wmr
0,9 0
1 0,1
0 0,1
1,4 0
3 0
7,8 0,2
11,4 0
0 0
0 0
0 0
41 1,4
0,1 0
0,5 0,4
79,2 0,2
0 0
109,4 2,4

E, mr

1

2,1

0,8

11
0,4

2,1
0,5
0,4

0,6
10,8

6. 73

MunHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

196,1
204
8,1

25,3
17,4
28,1
13,5

4,1

38,9
25,8
22,2
17,2
6,9
627,9

Ma,

mr

55,8
22,4
9,9

6,5

15
22,5
50
3,3
9,5
5,9

33
6,4
33,2
4,4
9,9
287,7

P, mr

218,7
144
27,1

29,5
55,8
250,2
6,9
43,5
15,1

53,3
26,8
86,8
2,8
25,2
997

Pe, mr

1,3
0,2
0,6

2,3

3,9
0,2

0.4

11
0,3
0,7
0,5
0,6
16,1

Ne
peuen-
Typbl

33

276
383

54
255

398

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011



OT TeWwWeT 20-TUO >X W oe MEM O c/lp TN bin™d "L /<
(c coneHbiMKM OBOLLAMMK) L1l oo o®P-Go. LLDK>/12X

[NS1 AeTell JOLKOMBLHOro Bo3pacTa 3-7eT, 12 yacoBoii pesauM PYHKLNOHMPOBAHUS

6 OoeHb
“ ey
MuueBble BelecTBa SHepreTu- BuTaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Neo
npl/leM nmnuwn, HammeHoBaHue 6mo,qa Macca yeckas Mg, peuen- C60pHMK
nopunn  bBenku, r Xupbl, I Yrnesogasbl, r LeHHOCTb, KKan B1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca, mr mr P, mr Pe, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XWNAKAA (maHHas) Nel185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
MO/TOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4.9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
CbIP (MOPLUAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 132 5,3 75 0,2 7 2011
* Il 3aBTpak
ABNOKN, PAPWLUNPOBAHHbBLIE N3IOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2,3 388 2011
Ob6ep
OrYPEL CONEHbIN 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
CYMN KAPTO®E/IbHbLIN C KNELLKAMW Ne85 200/20 1,9 3,2 11,7 83 0 3,7 0,2 0,9 22 14,8 38,1 0,8 85 2011
ronybubl NEHVUBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 1518 2,6 298 2011
KOMMNOT U3 CYWEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XNEB P)XAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
XNEB MWEHWYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
MonpgHUK
PbIBA, SAMMEYEHHAA B OM/IETE Ne249 80 12,9 5,4 2,5 111,5 0 0 0,1 0,5 21,5 3,8 43,7 0,5 249 2011
M orce 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 122,6 182,8 4,3 166 2011
YAM C NTUMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 -41,7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5
BATPYWKA C NOBNANTOM Ne458 75 51 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6 45,7 0,9 458 2011

Bcero 3a fieHb: 69,6 47,9 277,2 1830,2 0,6 33,5 0,7 10,3 756,5 290,2 969,7 15,9



Mpuem NuUKM, HaumeHoBaHue 610aa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
OMNET HATYPA/IbHbI Ne215

YA C MOJIOKOM U CIUBKAMM Ne394
BYTEPBEPO/4 C MAC/NOM

COK ABNIOYHbIA Ne399
*
MIOPE N3 MOPKOBW NN CBEK/bl (MopkoBb) Ne324

CYN KAPTO®E/IbHbLI C MACHbLIMU ®PUKALENBKAMU
Ne83

COYC TOMATHbI Ne348
KOMMOT U3 CBEXWUX NNOAOB Ne372
XNEB PXAHOW

3AMEKA11KA MOPKOBHAS C TBOPOIOM Nel54
COYC MOJOYHbI (CNALKUIA) Ne351
KO®ENHbBI HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395
MEYEHbLE

BATOH

Bcero 3a geHb:

TXXME®HOE 20-1T1 IO LU LLOE MEMO

Macca
nopumu

80
80/5
200
30/10

80

200/25

250
50
200
50

150
50
200
40
30

MuueBble BewecTea

1,5
8,1

2,4

0,9

11

6,9

24,7
0,5
0,2
3,3

15
0,9
3,1

2,3
76,9

(C coneHbIMK OBOLLLAMMW)

Benku, r Xwupsbl, r

7,1
14,5
2,5
8,5

0,2

3,3

6,5

13,9
2,5
0,2
0,4

14,5

2,4
3,9
0,9
83,3

Yrnesopgsbl, I

7 neHb

3aBTpak
6,2
1,5
15,6
15,2
Il 3aBTpak
17,7
Ob6ep
6,8

14,3

52,7
3,3
23,2
21,2
MonpgHuk

24,5
5,6
17,1
29,8
15,4
270,1

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKan

95,2
168,7
97,3
145,8

75,1

143,5

453,8
38,3
95,6

102

293,2
43,7
103,1
166,8
78,6
2163,2

B1, mr

o O o o

0,1

0,1

ButamuHbI

C, mr A, mr
5,6 0,2
0,1 0,2
1,3 0
0 0,1
1,4 0
1,8 1,8
7,2 0,2
12,5 55
0,9 0,1
1,6 0
0 0
2 1,9

0,1

0,5

0

0
35 10

E, mr

14

0,8

0,6

2,9
0,1
0,3
11

OZARV 7 EA

ANS feTeln AOWKO/bLHOro Bo3pacTa 3-7eT, 12 yacoBon pe”nm pyHKLNOHMPOBAHUSA

Ca, mr

32,8
54,1
125,7
8,1

32,4
7,6
13,1

158,4
27,1
109,9
11,6
5,7
671,2

P B

Mg,
Mr

12
9,1
16,2
9,9

6,5

30

23

53
4,4
9,5

51,7
3,4
16,8

3,9
2417

P, mr

29,6
121,7
92,3
27,1

320,5
9,5

43,5

211,7
19,6
82,4

36
19,5
1129

MuHepanbHble BelecTBa

Pe, mr

0,6
1,4
0,3
0,6

2,3

0,8

7,1
0,2
0,8

1,9

0,3
0,8
0,3
20,4

peuen-
Typbl

324

83

292
348
372

351
395

C60pHUK
peuentyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011
2011

2011
2011
2011



A9 feTeil 4OWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 yacosor pelw, T (PYHKLMOHWPOBAHNS

Mpuem Nuumn, HaumeHoBaHue 610 4a

KALWA XWNAKAA (repkynecosas) Ne185
KAKAO C MO/NTOKOM Ne397
BATOH

®PYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) Ne358

MOMWUAOPbLI CONEHbIE

WM N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJEM CO
CMETAHOW Ne67

TE®TEAN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286

MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321

KOMMOT U3 ANENbCUHOB UAN MAHAAPWHOB Ne374
XNEB PXAHOM

XNEB MWEHUYHbIR

CY®/IE N3 PblBbl Ne268

PATY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) Ne344

NOPE N3 MOPKOBW UJIN CBEKJ/Ibl (cBekna) Ne324
HAMWUTOK M3 N1OAOB WNMNOBHWKA Ne398

XNEB MWEHWYHbIN

BA® NN

Bcero 3a geHb:

OTLUME®XXYE 20-Tu (BX LU OE M<EHOO
(C coneHbIMK OBOLLLAMMW)

Macca
nopuum

200/5
180
40

80

200/5

70/70
180
200
50
20

80/5
180
80
180
30
30

MuueBble BelwecTea

Benku, r Xwupsbl, r

8,6
3,6

0,8

0,9

1,6

11,2
3,8
0,5
3,3
1,5

13,6
3,2
1,3
0,6
2,3
0,8

60,6

6,1

1,2

0,8

4,8

15,9
6,2
0,1
0,4
0,1

12,1
7,9
3,3
0,3
0,2

63,4

8 AeHb

Yrnesoasbl, T

3aBTpak
31,6
15
20,6
Il 3aBTpak
19
Ob6ep
1,8

7,4

14,5
25,6
33
21,2
9,7
NonpgHnk
3,4
18
8,5
18,1
15,1
23,2
285,7

OHepreTun-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

217,4
101,9
104,8

91,2

176,1
162,2
68,3
88,3
71
106,2
1988,8

B1, mr

0,1

0,2

0,1

ButamMuHbl
C, Mmr A, mr
0,9 0
0,6 0
0 0
8 0
3,2 0
9,8 0,2
1,5 0
12,5 0
12 0
0
0
0,1 0
14 0,5
3,5 0
79,2 0,2
0 0
0 0
145,3 0,9

E, mr

0

1,3

1,8

0,7
0,3
0,1
11
0,4

1,7
0,4
0,2

0,6

9,6

[Y A*N

MunHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

196,1
117,9
7,6

28,8

10,1

40,3

48,6
46
20,8

4,1

29,8
49,4
31,7
17,2
6,9
4.8
669,1

Ma,

Mr

55,8
20,7
5,2

14,4

14,4
17,9

19,7
35,2
7,1
9,5
5,9

3,9
29,7
17,4
4,4
9,9

274,1

P, mr

218,7
91
26

37,3

117,4
101,5
10,4
43,5
15,1

36,8
71,9
34,8
2,8
25,2
10,8
881,7

Pe, mr

1,3
0,5
0,4

0,7

0,8

1,5
1,4
0,2

0,4

0,3
1,3
11
0,5
0,6
0,5
17,5

Ne
peuen-
TYpbl

185
397

368

67

286
321
374

268
344
324
398

C6opHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011

2011
2011
2011
2011



[Ns AeTeli JOLKOMbHOro Bo3pacTa 3-7eT, 12 4acoBoii pexKLUM DYHKLNOHMPOBAHWS

Mpuem nNuuwu, HaumeHoBaHue 610 4a

KAWA XWNAKAA (nweHnyHas) Nel85
MOJIOKO KUMNAYEHOE Ne400
BATOH

CbIP (MOPLUNAMMN) Ne7

COK ABNTOYHO-BUHOTPAAHbLI Ne399

CANAT 13 CBEK/bl Ne33

BOPL, C KAMYCTON U KAPTO®ENEM Ne57
3AMEKAHKA KAPTO®ENbHAS C MACOM UN
MEYEHbIO (MEYEHb) Ne291

KWCENb U3 NOBUANA, A)XEMA, BAPEHbS Ne383
XNEB PXAHOM

XNEB MWEHWUYHbIN

3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA Ne237
COYC MOTOYHbIN (CNALKWIA) Ne351

XNEB MWEHWYHbIN
Bcero 3a geHb:

«M O E 200tTmoeUWLIOE WL MO
(Cc coneHbIMK OBOLLLAMMW)

Macca
nopuyun

200/5
200
40
10

160/5

200
50
20

50
200
40

MuuieBble BeuiecTBa

Benku, r Xwupsbl, I Yrnesogsbl, r

9,3
5,6

2,3

0,9

11
2,1

10,7

0,1
3,3
1,5

26,8
0,9
5,6
3,1

76,3

4,6
4,9
1,2

0,2

4,8
4,2

11,7

0,4
0,1

18,6
2,2
4,9
0,2

61

9 AeHb

3aBTpak
39,2
9,3
20,6
0

Il 3aBTpak
17,7

Ob6ep

6,5
10

26,8

28,4
21,2
9,7
MNonpHuk

25,9
6,5
7,8
20,1
249,7

OHepreTun-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

235,1
104,8
104,8

36,4

75,1

72,8

87,2

265,1

113,9

46

386,3
49,7
102,8
94,7
1876,7

B1, mr

0,2
0,1

0,3

0,1

0,1

0,1
0,1

ButamMmuHbl

C, mr

0,3
0,1
0,6

32,1

A, M1

0,1

0,1

3,1

C

E, mr

2,1
1,8

0,9

11
0,4

0,4

0
0,1
0,8
7.6

VAN

nM a
Ofpw MmN m/Y N

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

187,9
204
7,6
88

25,3
30,2

25,1

13,5

4,1

204,5
27,2
204
9,2
1040

Ma,

Mr

40,5
22,4
5,2
3,5

19
42

3,3
9,5
5,9

33,4
3,4
22,4
13,2
238,7

P, mr

2155
144
26

50

29,5
39

200,6

6,9
43,5
15,1

283,5
19,8
152
33,6
1259

Pe, mr

1,8
0,2
0.4
0,1

0,2

0,4

1,3

0,2
0,8
13,5

peuen-
Typbl

399

33
57

291

237
351
401

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011

>M.



AN feTel JOWKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBon pe”*Mm DyHKLNOHNPOBAHUSA

NMpuem Nuwmn, HamMmeHoBaHue 61t ga

NWKPA KABAYUKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA
OMNET HATYPA/NbHbIA Ne215

COCUCKN OTBAPHbBIE Ne275

YAA C MOJTIOKOM WU CNNBKAMMWN Ne394
BEATOH «

COK TOMATHbI Ne399

MIOPE M3 MOPKOBW UMW CBEK/bI (Mopkosb) Ne324
CYN KAPTO®ENbHbIA C MAKAPOHHbIMU
N3OEANSAMU HA K/B Ne82

NTUUA, TYWWEHAS B COYCE C OBOUAMM Ne302
KOMMNOT N3 CYWEHbBIX ®PYKTOB Ne376

XNEB PXAHOW

XNEB NWEHWYHbIN

KAWA BA3KASA (rpeuyHeBasn) No168
UM V> Ast\\nnr ouyl,
nanMnonNnans MnONo

XJIEB MWEHNYHbIN
BYNTOYKA OCEHHAA Ne478
Bcero 3a geHb:

IV, onrmu

ALLM'EDPXKXE 20-tTn @ XK LU OE WI2K00 (C.76
(Cc coneHbIMKM 0BOLLLAMMW)

Macca

nopuuu

80
80/5

80

200

230

200
50
20

200/5
190/10
40
60

10 peHb

Mnwesble BewecTBa

Benku, r Xwupsbl, r

Yrnesofasbl, 1

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKas

15 7,1
8,1 14,5
5,3 15,6

3 2,5
2,3 0,9
1,7 0,2
1,1 3,3

3 2,2
21,9 20,7

0 0
3,3 0,4
15 0,1
10,6 5,5
0,1 0
3,1 0,2
4,3 6,1
70,8 79,3

3aBTpak
6,2 95,2
1,5 168,7
0,2 162,9
15,6 97,3
15,4 78,6

Il 3aBTpak
5 31,4

Ob6ep

6,8 62,5
17 99,9
22,4 369,9
15,5 61,9
21,2 102
9,7 46

MonpgHUkK
40,1 252,6
9,8 39,4
20,1 94,7
32,1 201,1
238,6 1964,1

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,2

0,1

0,3

0,1
0,1
1,2

ButamMmuHbl

C, mr

5,6
0,1

13

7,2

1,8

5,4

10,5
0

0

0,8
0

32,7

A, mMr

0,2
0,2

0,1

1,8

0,2

0,1
3,5

E, mr

1,4
0,1

0,6

1,2

0,7

11
0,4

3,3

0,8
14
11

N<IN &

MunHepanbHble BelU,ecTBa

Ca, mr

32,8
54,1
16,3
125,7
5,7

11,3

42,7

12,8

63,6
8,5

4,1

1743
9,4
9,2

11,1

590,6

Ma,
mMr

12
9,1

16,2
3,9

19,4

56,6
1.8
9,5
5,9

108

3

13,2
7,3
322,2

P, mr

29,6
121,7
72,4
92,3
19,5

51,8

249,8
2,3
33,6
36,4
1108

Pe, mr

0,6
1,4
0,8
0,3
0,3

1,2

0,8

0,9

3,4
0,2
0.8
0,4

16,5

peuyen-

Typhb

215
275
394

399

324

82

302
376

168
392

478

CO6OpPHUK
peuentyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011

2011
2011

2011
2011

2011



/Y3r
ATWEWXE 20-TMOMEWLYE MEHIO AT, %
(C coneHbIMK OBOLLIAMMN) O/fubwica” n"fYU& Ll

ANA feTeil 4OWKONbHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 yacoBoi pe3kuM PYHKLMOHUPOBaHUSA

11 peHb
NMuuweBble BelecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne o
aneM nuuun, HammeHoBaHue 6mo,qa Macca vyeckas Ma, peuen- C6OpHMK
nopuun  benkn, r Xupbl, r Yrnesoasbl, r LeHHOCTb, KKan B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr mr P, mr Pe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYM MOMOYHbIYM C KPYNOW (PUCOBOW) Ne94 220 53 55 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1 160,99 23,8 128,8 0,3 94 2011
KO®EWHbI HAMMMTOK C MOTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
BEATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPLUNAMMN) 15 3.4 4.3 0 53 0 0 0 0 1122 4,2 60 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2,3 399 2011
O6ep
NMOMNAOPBLI CONEHbIE 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7
CYN KAPTO®E/IbHbIN Ne77 200 1,9 2,3 15,6 90,6 0,1 7,7 0,2 1 23,1 23,8 55,8 1 77 2011
T77AMW T T7AMTEAACTT 717 TCICTT7IATTPTTICIAT O TAN TX M AAN N T37
MOMo 250 24,7 13,9 52,7 453,8 03 125 5,5 29 324 32 3205 71 292 2011
COYC TOMATHbIN Ne348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 5,3 9,5 0,2 348 2011
KOMMNOT N3 CBEXUNX MNNOAOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 131 4,4 4 0,8 372 2011
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
XNEB MWEHWYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4
MNonpHuk
KOTNETbl PblIBHbLIE NIOBUTE/NTbCKWE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 1351 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
PATY OBOWHOE (3 BAPUAHT) N2344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011
YUAW C TMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYNOUYKA BAHNNbHAA Ned67 60 4,9 4,7 34,7 200,7 0,1 0 0 1 12 71 41,6 0,5 467 2011

Bcero 3a fieHb: 69,8 53,9 284,1 1929 0,8 44,4 6,7 8,5 599,7 212,6 954,7 19,1



[NS1 AeTeil JOLKOMbHOro Bo3pacTa 3-7/eT, 12 yacosoii pesauM (MyHKLNOHNPOBAHUS

NMpuem Nuwu, HaumeHoBaHue 61t ga

KAWA XWNAKAA (maHHasa) Nel185
MO/TOKO KUMAYEHOE Ne400
BEYTEPBEPOJ C MAC/NIOM Nel

ABNTOKN, PAPWLINPOBAHHBLIE N3IOMOM Ne388

CANIAT N3 CBEK/bl Ne33

W N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM Ne67
KOTNEThl, BUTOUKWN, WHULEAN PYBNEHHbBIE Ne282
MIOPE KAPTO®E/NbHOE Ne321

KWCENb U3 MOBUANA, A)XEMA, BAPEHbS No383
XNEB PXAHOW

NANWEBHWK C TBOPOIOM Ne212
Mn/1Mn1

XNEB NWEHNYHbIN

BA® N

Bcero 3a AeHb:

ALLIMXXKCX 20-Tn LU W AOE LW KO
(C coneHbIMK OBOLLLAMM)

Macca

nopuuu

200/5

30/10

110

80

70/5
180

200
50

200/5
200
40
20

MnweBble BewecTBa

Benku, r Xwnpsbl, r

5,6
2,4

0,7

11
1,5
11,7
3,8
0,1
3,3

18,2
5,6

0,6
65,6

4,6
4,9
8,5

0,5

4,8

16,6
6,2

0,4

14,7
4,9
0,2
0,7

71

12 peHb

Yrnesopabl,

3aBTpack
34,2
9,3
15,2
Il 3aBTpak
32,9
O6ep
6,5
7,2
10,8
25,6
28,4
21,2
MonpgHUkK
43,3
7,8
19,5
15,5
277.,4

OHepreTn-

yeckas

LEHHOCTb, KKan

210,5
104,8
145,8

140,9

72,8
71,6
239,3
172,8
113,9
102

384,1
102,8
*91,9
70,8
2024

B1, mr

0,1
0,1

0,2

0,1

0,1
0,1
0,1

0,8

ButamMuHbl

C, mr

9,8
0,1
12,5

0,1
0,6

32

A, mT

0,1
0,1

Nenmnhnal N

E, mr

0,8

0,8

0,6

2,1
1,8
0,7
0,3

11

2,5

0,1

0,8

11,6

MunHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

187,2
204
8,1

22,4

25,3
36,6
27,9

46
13,5

114,2
204
8,3
3,2
909,7

Mg,
Mr

24,8
22,4
9,9

11,2

15
17,6

35,2
3,3
9,5

23,9
22,4

11,9

230,1

P, mr

151
144
27,1

22,6

29,5
34,9
123,5
101,5
6,9
43,5

180

30,2
7,2
1054

Pe, mr

0,5
0,2
0,6

2,3

0,8
1,8
1,4
0,2

1,5
0,2
0,7
0,3
13,5

Ne
peuyen-

Typbl

185
400

388

33
67
282
321
383

212
401

{'.\MM

CO6OpPHUK
peuentyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011



3n

a1

M EW E 20-TM® XL OE MELL ) 5,

) N
(Cc coneHbiMK OBOLLAMN) 7L
capn Ne 38
~7 ) T
AN AeTen AO0WKONbHOro Bo3pacTa 3-701eT, 12 yacoBow peAKUM PYHKLMOHMPOBAHNSA
nl
13 geHb
Macea Muuwesble BeuecTea SHepreTu- ButamuHbl MunHepanbHble BellecTBa Ne C6OoDHIK
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6at04a yeckas Ma peuen- P
nopunun  Benku, r Xupbl, I Yrnesogsbl, r yeHHOCTb, kkan BL Mr C,mr A, wmr E mr Ca, mr Mr' P, mr Pe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KAWA XWNAKASA (nweHnuHasn) Nel85 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0 1879 40,5 2155 1,8 185 2011
YAMN C MOJIOKOM WU CNNBKAMMW Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 16,2 92,3 0,3 394 2011
BEYTEPBEPOA C AXKEMOM NNV NOBUANOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2 25,1 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
COK ABNIOYHbIA N2399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2,3 399 2011
* Ob6ep
OTYPEL, CONEHbIN 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
CYN KAPTO®E/bHBIA C MAKAPOHHbIMU 200 2,3 2,2 16,2 94,4 5,3 0,2 1,2 18,5 18,6 45,7 0,9 82 2011
N3AENNAMUN Ne82 ' ' ’ ' 01 ' ' ’ ' ’ ’ '
TESPTENN MACHbBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 55,2 22,1 1331 1,8 286 2011
X/nwnn kMM /0o04nn [N/ 0 mo01ANANIY1KL M r ="11 1+-0/1/1)
Mnicc 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 1226 1828 4,3 166 2011
KOMMNOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XJIEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
Monanwnk
CY®NE N3 Pblbbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011
\Mr 1 IO, Orf4 NM™~M_1 1l 1C>1Y1 b Cr»IYIEL 1AM Il 147 1YL ocC
180 3,8 6,1 22 161,3 0,2 10,2 0 0,2 52,9 28,8 89,6 1,2 151 2011
onn/\nnr y-~1, b3nar [ 1¢3CM, A /KcATUNT, Tcau N T,
HFbOMMNIMA MAOMO 190/10 0,1 0 9.8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 23 02 392 2011
XJIEB MWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BEYNTOUYKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11 7,3 36,4 0,4 478 2011
Bcero 3a geHb: 66,5 62,1 289,8 1995,6 0,9 25,2 0,6 12,1 580,1 312,1 958,8 17,3



Mprvem nNuwmn, HammeHoBaHne 61t fa

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVMPOBAHHAA
OMNET HATYPA/IbHbI Ne215

KAKAO C MOJIOKOM Ne397

COCUCKWN OTBAPHBIE Ne275

BEATOH

COK ABNTOYHO-BUHOTPAAHbLIA Ne399

Yirurrn H_7| 11AX1 Y10\ 1Y 17T 1nnn 14_/1M 1ANY1)

KbbC.11

BOPLL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA M/B Ne57
XXAPKOE MO-AOMALWHEMY Ne276

KOMMOT U3 CBEXWUX NNOAOB Ne372

XNEB PXAHOW

XNEB MWEHWUYHBbI

KALWA XWNAKAA (repkynecosas) Ne185
KO®EWVHBIA HAMUTOK C MOTOKOM Ne395
BATPYLWKA C TBOPOIOM Ne458

Bcero 3a geHb:

Macca

nopuumu

80
80/5
180
50
30

180

80

200

200

50
20

200/5

75

MuuwesBble BewecTBa

(c coneHbIMKM OBOLL,AMMW)

Benku, r Xwupsbl, r

1,5
8,1
3,6
5,3
2,3

0,9

1,8
2,1
23,4
0,2
3,3
1,5

8,6
3,1
10,2
75,9

7,1
14,5

15,6
0,9

0,2

4,2
22,2
0,2
0,4
0,1

6,1
2,4
5,4
86,3

14 pneHb
OHepreTun-
yeckas
Yrnesopgsbl, r LEeHHOCTb, KKan B1, mr
3aBTpack
6,2 95,2 0
1.5 168,7
15 101,9
0,2 162,9 0,1
15,4 78,6 0
Il 3aBTpak
17,7 75,1 0
O6ep
9 80,1 0
10 87,2 0
22,5 383,7 0,3
23,2 95,6 0
21,2 102 0,1
9,7 46 0
MonpaHmnk
31,6 217.,4 0,2
17,1 103,1 0
33,8 226,3 0,1
234,1 2023,8 0,8

ButamunHsbl

C, mr

5,6
0,1
0,6

1,4

41
6,7
11,4
1,6

0

0,9
0,5

32,9

A, mr

0,2
0,2

14
0,2

o O o

N © ©O O

a/ewcO-N r'7N&
ANA AeTeln [OLWKO/bHOro Bo3pacTa 3-7/1eT, 12 4acoBon pe3kKUM JyHKLIMOHMPOBaHNSA

E,

Mr

1,4

0,1

2,1
1,8
0,8
0,3
11
0,4

0,5
9,5

MwunHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

32,8
54,1
117,9
16,3
5,7

38,9
30,2
28,1
13,1

4,1

196,1
109,9

52,6
708,8

Ma,
Mr

9,1
20,7

3,9

33
19

4,4

9,5
5,9

55,8
16,8

262,1

P, mr

29,6
121,7
91
72,4
19,5

53,3
39
250,2

43,5
15,1

218,7
82,4
96,3

1137

Pe, mr

0,6
1,4
0,5
0.8
0,3

11
11
3,9
0,8

0,4

1,3
0,3
0,6
15,1

o
peuen-

Typbl

215
397

372

185
395
458

CO6OpPHUK
peuenTyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011



ALY TT&E 200Tvo gl MO @™ "™ cum 1/
(c coneHbIMK OBOLLIAMMW) CKNMwwnzn /MY N W3ASNIP- L

ne o* Jetckuin

(V) (V)
ONA AeTel AoWKONbHOro BospacTa 3-7 ieT, 12 yacoBoi pesum yHKLNOHNUPOBAHUS canNeB
15 neHb G
Macca MuueBble BeulecTsa SHepreTu- BuTamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa CopHuK
Mpuem Nuwn, HanMmeHoBaHue 61 aa deckas Ma, peuen-
nopunnm  benkun, r Xupbl, I Yrnesopgbl, r LEHHOCTb, KKas B1, mr C, mMr A, mMmr E,wmr Ca, Mmr mr P, mr Pe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYN MOJMIOYHbLIN C KPYNOW (FPEHHEBOIZ) Ne 94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1 1631 48,5 156,8 1,3 2011
MONOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5,2 26 0,4
CbIP (NMOPLUUNAMU) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABNOKUN, PAPWLIMPOBAHHbBIE NM3KOMOM Ne388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2,3 388 2011
Ob6ep
NMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
CYMN KAPTO®E/IbHbIN C KPYMNOWM HA K/B Ne80 200 2,4 2,1 14,5 86,6 0,1 5,4 0,2 1 11,7 17,9 44,8 0,7 80 2011
NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOWAMW Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6 249,9 3 302 2011
KVUCE/Ib U3 NOBUANA, AXXEMA, BAPEHb#A Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
XNEB NWEHUYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59 15,1 0,4
MongHuk
Mroce 80/5 10,9 8,3 7.8 1499 0 0,1 0 05 258 64 268 03 255 2011
NIOPE N3 MOPKOBW NN CBEK/bI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 11 324 2011
KAMYCTA TYWEHAA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
UAN C NTMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XNEB MNWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
MEYEHbBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6

Bcero 3a fleHb: 69,5 67,4 264,6 1957,6 0,8 69,5 15 92 786,7 270,99 961,7 16,1



A<KW<T<YE 20-TM® W WH OE MEHIO

(c coneHbiMu oBoLLL@MMN)

y/b&e/Md&enO r

N IY2

AN AeTeln JOWKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBoi pe>k” M (pyHKLMOHMPOBaHNSA

MprveM NuUwM, HauMeHoBaHue 6n04a

NWKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA
OMNET HATYPA/IbHbIN Ne215

MONOKO KUMAYEHOE Ne400

BEATOH

«

®PYKTbl CBEXWE (AB/IOKO) Ne368

CANAT N3 CBEK/Ibl Ne33

MnC7

MAOB U3 NTULLbI Ne304
KOMMOT M3 CYWEHBLIX ®PYKTOB Ne376
XNEB PXXAHOW

CY®NE U3 Pblbbl Ne268
PATY OBOWMHOE (3 BAPVUAHT) Ne344

‘n/-\u| o u-ynn/\nnr oA ru wubcli\V1| A /rm V1w y1,
nryomMnnrM\i Mnono

XNEB MNWEHNYHbIN
Bcero 3a geHb:

Macca
nopumu

80
80/5
200

40

200

80

210
200
50

80/5
180
190/10
30

MuuieBble BellecTBa

1,5
8,1
5,6

0,8

11
2,3
40,3

3,3

13,6
3,2
0,1
2,3

85,2

Benku, r Xwupsbl, r

7,1
14,5
4,9
1,2

0,8

4,8

44,3

0,4

12,1
7,9

0,2
102,2

Yrnesofasbl, 1

16 geHb

3aBTpak
6,2
1,5
9,3
20,6
Il 3aBTpak
19
O6ep
6,5
8,1
34,8
15,5
21,2
MonaHwuk
3,4
18
9,8
15,1
189

OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb, KKas

95,2
168,7
104,8
104,8

72,8
78
698,1
61,9
102

176,1
162,2
39,4
71
2026,2

, MT

0

0,1

0,1

ButamuHbl
C,mr A, wmr
5,6 0,2
0,1 0,2

1 0,1

0 0

8 0

3 0

9,9 0,2
2,3 0,6

0 0

0 0

0,1 0
14 0,5

0 0

0 0

44 1,8

A

MuHepanbHble BellecTBa

Ma,
E, mr Ca, mr P, mr Pe,
Mr
32,8 12 29,6
1,4 54,1 9,1 1217

204 22,4 144
7,6 5,2 26

1,3 28,8 14,4 19,8

2,1 25,3 15 295
1,8 30,1 16,2 34,9
0,9 48,4 61,7 387,1

0 8,5 1,8 0
11 9 9,5 435
1,7 29,8 3,9 36,8
0,4 49,4 29,7 71,9

0 9,4 3 2,3

0.6 6,9 9,9 25,2
11,3 5441

Mr

0,6
1,4
0,2
0,4

0,8
3,8

0,3
1,3
0,2
0,6

213,8 972,3 16,6

peuen-
Typbl

215
400

368

67
304
376

LLI n3e

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011



[Ns AeTeli JOWKONbHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 4acoBoii pedxkym DYHKLMOHUPOBAHMS

Mprvem nNuwm, HauMeHoBaHue 604a

CYMN MOJIOUYHbIN C KPYNOW (PUCOBOW) Ne94
YA C MONTOKOM UAN CAUBKAMMW Ne394
BATOH

CbIP (MOPUMAMUN) Ne7

COK ABNOYHO-BUHOTPALHbLIN Ne399

OTYPEL, CONIEHbIN
BOPL, CO CMETAHOW Ne56

OPPUKALENBKN MACHbBLIE B COYCE Ne288
T717XIM7UTT7AOMTALTITT3AN7T7T7IOTA7ZATTTATC~CT717 X YTTC717T
Mnonc

KWCENb U3 MOBUANA, I)KEMA, BAPEHbS Ne383
XNEB P)XAHOW

3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA Ne237
COYC MOJIOYHbIN (CANAAKNI) Ne351
M«

XNEB NWEHWNYHbIN

MEYEHbE

Bcero 3a geHb:

ALWLIMK® XXX 20-tTn O XXLWOE MEMO
(C coneHbIMK 0BOLLAMMW)

Macca
nopuun

220

200
40
10

180

80
200/5
70/70
120/5
200
50

150
30
200
40
30

MuueBble BellecTBa

Benku, r Xwupsbl, r

0,9

0,6
1,4
11,9
4,5
0,1
3,3

26,8
0,5
5,6
3,1
2,3

74,5

5,5
2,5
1,2
2,9

0,2

0,1
4,7
14,8
4.5

0,4

18,6
1,2
4,9
0,2
2,9
64,6

17 neHb

Yrnesopgbl,

3aBTpak
18,4
15,6
20,6
0

Il 3aBTpak
17,7

O6ep

1.4
8
10,7
28,7
28,4
21,2

MonagHnk
25,9
3,3
7,8
20,1
22,3
250,1

OHepreTu-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

145,1
97,3
104,8
35,3

75,1

10,4
82,7
227,6
174
113,9
102

386,3
26,2
102,8
94,7
125,1
1903,3

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,1
0,1

0,6

ButamuHbl
C, mr A, Mmr
0,8 0
1,3 0

0 0

0 0

1,4 0

4 0

6,7 0,2
0,8 0

0 0

0 0

0 0

0,3 0,1
0,1 0
0,6 0,1

0 0

0 0

16 0,4

C ~p.43™o/r-nLL M1 3K
0/T7 mm

E, mr

1,8
0,6

11

0,4
0
0,1
0,8
0
5,9

MunHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

160,9
125,7
76
74,8

18,4
42,5
39,2

11
13,5

204,5
16,2
204
9,2
8,7
945,2

Ma,

mMr

23,8
16,2
5,2
2,8

11,2
18,5
18,2
6,2
3,3
9,5

33,4

2,1
22,4
13,2

192

P, mr

128,8
92,3
26

40

19,2
35,2
115,6
34,4
6,9
43,5

283,5
11,8
152
33,6
27
1050

Pe, mr

0,3
0,3
0,4
0,1

0,5
0,9
14
0,7
0,2

1,3

0,2
0,8
0,6
9,7

peuen-
Typbl

93
394

399

56
288

383

237
351
401

A

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

/KN



ANA 0eTel OOLIKONLHOro Bo3pacTa 3-7/1eT, 12 yacoBoi pe”* M (PYHKLUMOHNPOBaAHNSA

Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 60 Aa

KAWA XWNAKAA (repkynecosas) Nel185
KAKAO C MOJIOKOM Ne397
BYTEPBEPO/ C AXXEMOM VAN MOBUANTOM Ne2

®PYKTbl (BAHAH) Ne368

MOMWAOPbLI CONEHbLIE

CYN KAPTO®ENbHbII C BOBEOBbLIMU (TOPOX) Ne81
TE®TEAN MSACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286

KAMYCTA TYWEHAS Ne336

KOMMOT M3 CBEXWUX NNOAOB Ne372

XNEB P)XAHOW

XNEB MWEHWUYHbIRA

KOTNETbl PbIBHbIE NFOBUTE/IbCKUE Ne256
NMIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321

HAMWNTOK N3 N10A40B WNMNOBHUKA N2e398
XNEB MWEHUYHbIN

BY/TOUKA OCEHHAA Ne478

Bcero 3a geHb:

Macca
nopyuun

200/5
180
30/5/20

200

80
200
80/80
180
200
50
20

80/5
180
180

30
60

MuuieBble BelulecTBa

bn

20-Tn (B W OE XXEMO ¢, &7@EcMumM\

(C coneHbIMK OBOLLL@AMN)

Benku, r Xwupsbl, r

8,6
3,6
2,3

0,9
4,6
12,6
3,9
0,2
3,3
1,5

10,5
3,8
0,6
2,3
4,3

66

6,1

4,2

4,4
17,4
6,8
0,2
0,4
01

8,1
6,2
0,3
0,2
6,1
64,5

18 peHb

n
Yrnesopgsbl, T

3aBTpak
31,6
15
27,4

Il 3aBTpak
42

Ob6ep

1,8
15,2
16,4
17,2
23,2
21,2
9,7

MonpgHnk
5
25,6
18,1
15,1
32,1
316,6

OHepreTun-

yeckas

LEeHHOCTb, KKan

217.,4
101,9
156,7

10,9
117,8
279,4
148,3

95,6

102
46

1351
172,8
88,3

201,1
2136,3

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,1

0,2

0,1
0,9

ButamMmuHbl
C, mr A, mr
0,9 0
0,6 0
0 0

20 o
3,2 0
3,7 0,2
1,5 0
37,5 0,1
1,6 0
0 0
0 0
0,7 0,4
12,5 0
79,2 0,2
0 0
0 0,1
161,4 1,1

Trcwmny N 'w&

E, mr

3,3
0,7

0,3
1,1
0,4

0,6
0,3

0,6
1,4
13,4

MwnHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

196,1
117,9
9,2

16

10,1

29
55,2
95,4
13,1

4,1

18,5
46
17,2
6,9
111
654,8

Ma, P, Mr
mr
55,8 218,7
20,7 91
10,2 25,1
84 56
14,4 18,7
26,7 62,7
22,1 1331
32,3 65
4.4 4
9,5 43,5
59 15,1
10,5 36,7
35,2 101,5
4,4 2,8
9,9 25,2
7.3 36,4
353,83 9355

Pe, mr

1,3
0,5
0,7

1,2

0,7
1,6
1,8

0,8

0,4

0,7
1,4
0,5
0,6
0,4
16,6

Ne
peuen-
Typbl

368

81

336
372

256
321
398

0™c. MZ2>?

&CLUX.

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

2011



ATWEWCYE 20-tTnFOW W OE MEMO
(C coneHbIMK OBOLLLAMN)

ANs feTei [oWKOoAbHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 yacosoi pexkum (PYHKUNOHMPOBAHUS

Mprvem NUwM, HauMeHoBaHue 604a

0O YL\ LWYT 0 1kl Vo TAVTIAATYUY L 0 [CKYIM YO LIC_N\Y\FWYAYL

YA C TUMOHOM Ne393
BEYTEPBEPO/J C MAC/NTIOM Nel

COK AB/IOYHbI Ne399

CANAT U3 CBEK/bl Ne33

CYN KAPTO®E/IbHbIA C KPYMOW Ne80

KOTNETbI, BUTOUKN, WHWULENN PYBNEHHbLIE Ne282
PAFY OBOU/HOE (3 BAPUAHT) Ne344

KOMMOT N3 CYWEHBIX ®PYKTOB Ne376

XNEB PXAHOW

NYLWHT U3 TBOPOTA (3AMEYEHHBIN) Ne235
COYC MOOYHbI (CNAAKWUIA) Ne351
MO/TIOKO KMMAYEHOE Ne400

XNEB MWEHWUYHbI

BY/TOUKA JOPOXHASA Ned70 a

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuun

250/2
180/10/7
30/10

180

80
200
70/5
180
200

50

130
30
200
30
60

MuuieBble BeliecTBa

Benkun, r Xwupsbl,

7,1
0,2
2,4

0,9

11
1,7
11,7
3,2

3,3

20,1
0,5
5,6
2,2
41

64,1

6,2

8,5

0,2

4,8
2,1
16,6
7,9

0,4

141
1,2
4,9
0,2
7,7

75

19 geHb

Yrnesofasbl, r

3aBTpak
24,4
10
15,2
Il 3aBTpak
17,7
Ob6ep
6,5
13,7
10,8
18
15,5
21,2
MonaHnk
30,9
3,3
9,3
14,6
32,7
243,8

OHepreTn-

yeckasa

LEeHHOCTb, KKan

41,7
145,8

75,1

72,8
81,1
239,3
162,2
61,9
102

338,1
26,2
104,8
68,9
1215,8
1918,7

B1, mr

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1
0,6

ButamMuHbl
C, mMr A, mr
0,9 0
11 0

0 0,1
1,4 0
3 0

5,3 0,2
0,1 0
14 0,5
0 0
0 0

0,2 0,1
0,1 0

1 0,1
0 0

0 0
27,1 1

MunHepanbHble BellecTBa

E, mr Ca, mr

0,4 1854
0 11,6
0,8 8,1
0 11,3
2,1 25,3
1 17,4
0,7 27,9
0,4 49,4
0 8,5
11 9
0,5 157,9
0 16,2
0 204
0,6 6,2
1,8 9,7
9,4 7479

Mg,

Mr

23,4
3,6
9,9

6,5

30,2
2,1
22,4
8,9
6,5
209,7

P, mr Pe, mr

142,8 0,6
3,7 0,3
27,1 0,6
11,3 2,3
29,5 1
44,8 0,7
123,5 1,8
71,9 1,3
0 0
43,5 2
226,6 14
11,8 0
144 0,2
22,7 0,5
33,5 0,4

936,7 13,1

peuen-
Typbl

93
393

399

33
80
282
344
376

235
351
400

470

C60pHUK
peuenTtyp

2011
2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

2011

20

0's N1



YN'MANBX LW B 20-Tn @ XX LW OE '"MENKO
(c coneHbIMK 0BOLLLAMMN)

C.Kk>
CT”rblcOy

c/

g
[Ns AeTeld JOLKOMBbHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 4acoBoii pexKLUM DYHKLMOHNUPOBAHWIA

Mpuem NUWK, HauMeHoBaHue 610 4a

KAWA XWNAKAA (nweHnyHas) Nel185
KO®GENHbIN HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395
BATOH

CbIP (MOPLUUVAMMN) Ne7

ABNTOKN, PAPWLUNPOBAHHBLIE N3IOMOM Ne388

MOPE N3 MOPKOBW NNWN CBEKI/bl (cBekna) Ne324

BOPL, C KAMYCTOM N KAPTO®EJIEM Ne57

A\ In\m! Ika AMT In® enonHN b MAOUM yinip-=---mmmmmmem
COYC CMETAHHbIW Ne354

KOMMNOT N3 ANENBCUMHOB NN MAHOAPWHOB Ne374
XNEB PXAHOM

OrYPEL, CONEHbI
CY®/IE U3 PbIbbl Ne268

KAWA PACCBLINYATAA C OBOWAMUN (PUCOBAS) Ne166
YHPI*onnATMM, O M T KCM, ynlc.T UM, MCAUMT;-=--=-=-
nryrom n MnOnNo

XNEB NWEHWNYHbIN
BA® NN
Bcero 3a geHb:

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

WToro
Toro 3a nepuos
CpefHee 3Ha4veHVe 3a nepuof,

CTOYHMK peuenTypsbl:

Macca
nopuunn

200/5
200
40
15

110

80
200
160

30
200

50

80
80/5
155
190/10
20
30

6
1378,7
68,9

MuuweBble BewecTBa

Benku, r Xwupsbl, r

9,3
3,1

3,4

0,7

1,3
1,5
10,7
0,4
0,5
3,3

0,6
13,6
4,1
0,1
1,5
0,8
57,9

X

4,6
2,4
1,2
4,3

0,5
3,3
7,7
1,2

01
0,4

0,1
12,1
4,6

0,1

47,6

r

20 goeHb

OHepreTun-
yeckas

Yrnesoabl, I |eyyocTh, KKan

3aBTpak
39,2 235,1
17,1 103,1
20,6 104,8
0 53

Il 3aBTpak
32,9 140,9

Ob6ep

8,5 68,3
10 82,5
26,8 228,8
1,7 22,5
33 137
21,2 102

MonpgHwnk
1,4 10,4
3,4 176,1
41,1 221,6
9,8 39,4
10 47,4
23,2 106,2
299,9 1879,1

KKau C

1366 5227 39064,8 1092,5
68,3 2614

1953 54,6

B1, mr

ButamMmuHbI
C, Mmr A, mr
0,9 0
0,5 0
0 0
0 0
4 0
3,5 0
6,6 0,2
18 2,6
0 0
12 0
0 0
4 0

0,1
0,5 0,4

0
0 0
0 0
50,1 3,2

C6opHUK peuenTyp 6Nt04 U KYNMHAPHbIX U34eNNA ANA NNTaHWa AeTeli 0 AOWKONbHbIX OpraHM3aumnax / nog
pepakuuneii M.M. MorunbHoro n B.A. TytenbsHa.-M.: fie/ilnu npuHT, 2011.-584cC

E,

mMr

0
0
0
0

0,6

0,2
1.8
0,8

0,1
11

0
1,7
0,4

0
0,4

0
71

o

MuvHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

187,9
109,9

7,6
112,2

22,4

31,7
36,7
24,6

7,8
20,8

18,4
29,8
22,2

9,4
4.6
4.8

659,8

Ma,

Mr

40,5
16,8
5,2
4,2

11,2

17,4
20,4
42

7,1
9,5

11,2
3,9
33,2

6,6

236,2

P, mr

2155
82,4
26

60

22,6

34,8
39
199,8
5,5
10,4
43,5

19,2
36,8
86,8
2,3
16,8
10,8
912,2

Pe, mr

1,8
0,3
0,4
0,2

2,3

11
11

0,2

0,5
0,3
0,7
0,2
0,4
0,5

16

peuen-
Typbl

388

324
57
291

374

268

392

C60OpHUK
peuentyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

NTX



