
МЕНЮ
(ЗИМА - ВЕСНА)

МОУ детского сада № 38
Центрального района 

Волгограда



<т с/7/7 Л & Ы ’ЕФЯ'&Е 20-ти Ф Ж Ш ОЕ Ш ХЮ  
(с солеными овощами)

У/н
$ 1* .

детей дошкольного возраста3-7 лет, 12

С /3. -0СО.

сад № 38

1 день
■ __________

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции

Пищ евы е вещ ества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещества
г ...—

№  "

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г У глеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
СУП М О ЛО ЧН Ы Й  С КРУПО Й  (РИ С О В О Й ) № 94 220 5,3 5,5 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1 160,9 23,8 128,8 0,3 93 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ СЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 132 5,3 75 0,2 7 2011

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 399 2011

О б е д
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО В И  ИЛИ С ВЕКЛЫ  (морковь) № 324 80 1,1 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 0,6 42,7 30 44,2 0,8 324 2011

С УП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М АКАРО Н Н Ы М И  
ИЗДЕЛИ Я М И  № 82

200 2,3 2,2 16,2 94,4 0,1 5,3 0,2 1,2 21,8 18,8 46,4 0,9 82 2011

КО ТЛ Е ТА  РУБЛЕН Н АЯ  ИЗ ПТИЦЫ  № 305 80 13,2 13,6 13,1 226,5 0 0,1 0 0,4 30,6 14,4 53 0,8 305 2011

П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  №321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2 101,5 1,4 321 2011

КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
СОС И С КИ  О ТВ А Р Н Ы Е  № 275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 9 72,4 0,8 275 2011

КА П УС ТА  Т УШ Е Н А Я  № 336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011

п л о м п п п м ! Мпопо 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6

БУЛО ЧКА ВАН И ЛЬН А Я  № 467 60 4,9 4,7 34,7 200,7 0,1 0 0 1 12 7,1 41,6 0,5 467 2011
Всего за день: 57,4 66,9 257,4 1865,3 0,9 60,8 2,1 8,8 740,2 233,9 843,6 13,9



Ъш и</101Щли,
УтШЕШСУЕ 20-ти Ю Ж Ш СЖ  ЯЙЕШ Э } ч , ; ф.{ „ * [с мй

(с солеными овощами) ‘'///ислыу оп> Д
для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режцм функционирования

^С.Л'ЗсЗ

2 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
-----  '

№

рецеп­
туры

........................ . 1,..;

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г У глеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н АЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6

О М ЛЕ Т Н АТУРА ЛЬН Ы Й  № 215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1 121,7 1,4 215 2011

М О ЛО КО  КИП Я ЧЕН О Е № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН О -ВИ Н О ГР АДН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

О б е д
С АЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С КРУПО Й  № 80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 5,3 0,2 1 17,4 19,2 44,8 0,7 80 2011

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И ВЫ Е № 298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011

КОМ П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х П ЛО ДО В № 372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П о л д н и к
П УДИ Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  С ЯБЛО КАМ И  № 240 170 23,7 18,9 25,3 373,1 0 1,8 0,3 0,7 185 32,9 264,2 2,1 240 2011

С О УС М О ЛО ЧНЫ Й (С ЛАДКИ Й ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011

КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5

П ЕЧЕНЬЕ 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8

Всего за день: 72,3 76,4 223,5 1883,2 0,3 38,5 1 7,8 755,8 198,3 1012 13,4



• ъ /  '< иун» ^  ̂
Я&ШАШН&Е 20-ти Ф Ж Ш О Е  Ш М О  г  /^>!(у ,/< ^  и  <&-/

(с солеными овощами)
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режрм функционирования

3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, м г Ре, мг

З ав трак
КАШ А Ж ИДКАЯ (манная) № 185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011

КАКАО С М О ЛО КО М  № 397 200 3,9 3,3 16,6 112,7 0 0,6 0 0 130,7 23 100,8 0,6 397 2011

БУТЕРБРО Д С М АСЛОМ 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

* II З ав трак
ФРУКТЫ  (БАН АН ) № 368 200

СМ■’Т"со" 192 0,1 N
3

О о —А о 16 84 56 1,2| 368 2011

О бед
О ГУРЕЦ  СО ЛЕН Ы Й 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5

БОРЩ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М  № 57 200 1,5 4 10 82,5 0 6,6 0,2 1,8 36,7 20,4 39 1,1 57 2011

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛ Е Н Н Ы Е  № 282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 21 123,5 1,8 282 2011
|\н ш а  г т м а ^ви п/\1 мл т г ^ в и щ и м и  ц г в ы п е в а л ;--------

150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 122,6 182,8 4,3 166 2011

С О УС С М ЕТАН Н Ы Й  № 354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011

КОМ ПО Т ИЗ АП ЕЛ Ь С И Н О В  ИЛИ М АН ДАР И Н О В № 374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 10,4 0,2 374 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П олдник
С УФ ЛЕ ИЗ РЫБЫ № 268 80/5 13,6 12,1 3,4 476,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011

РАГУ О ВО Щ Н О Е (3 ВА РИ АН Т) № 344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011

ХЛЕ Б П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

Всего за день: 62,7 66 269,5 1940,7 0,6 59,9 1,2 12,5 586,1 381,6 892,7 15,1



'дюЛ ся/глс#- '■ ® /с. л̂ з<&
ОШШЕШСУЕ 20-ти Ю Ж Ш ОЕ Ш М О  .

(с солеными овощами) ЯЮи̂ лсь* оп)^ $&. /о. /Л ~>л < х
• М *  < о / ‘ П  а т - г *  1 г , м I й г

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой рея^ш функционирования \»
Детский 
сад № 38

4 день :-Гь.

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Энергети-
ческая

ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а
»).ц ..............

Х а г 

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, м г

З а в т р а к

СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУПО Й (ГР Е Ч Н Е В О Й ) № 94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1 163,1 48,5 156,8 1,3 94 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ СЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БУТЕРБРО Д С СЫ РО М 40/5/15 6,4 8,6 19,5 182,3 0,1 0 0 0,9 121,1 16,1 91,2 0,9 3 2011

* II З а в т р а к

ФРУКТЫ  С ВЕ Ж И Е (Я БЛО КО ) № 368 200 О 00 о со 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8  14,4 19,8 4 368 2011

О б е д
П О М ИДОРЫ  С О ЛЕН Ы Е 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАП УС ТЫ  С КАРТО Ф Е ЛЕ М  № 67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6 17,6 34,9 0,8 67 2011
ЗАП ЕКА Н КА КАРТО Ф Е ЛЬН А Я  С М Я С О М  ИЛИ 
П ЕЧЕН ЬЮ  (П Е ЧЕН Ь) №291

160 10,7 7,7 26,8 228,8 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,8 4 291 2011

С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й  № 354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
С Ы РН ИКИ  С М О РКО ВЬЮ  № 233 150 21,7 18,3 31,8 364,2 0 0,9 0,7 3 168,6 34,5 229,3 1 233 2011
С О УС М О ЛО Ч Н Ы Й  (С ЛАДКИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
|\[^.,+'К1г, гм ц к |Д О Ф к 1 л к н '|, I 1 0|\ю/~\ц_1/~\, г л л х С П Г Л
МпйГН_______________________________________________________________ 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
БУЛО ЧКА ВЕ С Н УШ КА № 473 60 4,9 3,5 35,5 192,8 0,1 0 0 0,7 12,2 8,1 42,9 0,5 473 2012
Всего за день: 68 60 237,2 1791,9 1 42,7 3,6 11,2 951,3 255,8 1121 16,1



Я <т Ш Ш <У Е 20-ти Ю Ш Ш О Е М(ЕМ О  
(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3 -7 лет, 12 часовой режрм фу

5 день

б. 73.

нкуионирования

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, м г А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КА Ш А  Ж ИДКАЯ (геркулесовая) № 185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 196,1 55,8 218,7 1,3 185 2011

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

БУТЕ РБРО Д С М АСЛО М 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

* II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 399 2011

О б е д
С АЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  Н А М /Б № 77 200 2,5 2,4 15,6 94,7 0,1 7,8 0,2 1 17,4 22,5 55,8 1 77 2011

Ж А РКО Е П О -ДО М А Ш Н Е М У № 276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011

КИС Е ЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕ Н ЬЯ  № 383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

ХЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0.4

П о л д н и к
п г ч г н  о п с 1 ч и л о 1 1 м л  и л и  1 м л  ^ м и п \ \ л э 1

80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 1,4 2,1 38,9 33 53,3 1,1 54 2011
1С  I П 1 \?\л I V 1 1 1 П  С Ю 1  1Ы С .  ОГЧ1 II Ю 1Е _

80/5 10,9 8,3 7,8 149,9 0 0,1 0 0,5 25,8 6,4 26,8 0,3 255 2011

КАШ А РАС С Ы П ЧАТАЯ  С О ВО Щ АМ И  (РИ С О ВАЯ ) № 166 155 4,1 4,6 41,1 ^21,6 0 0,5 0,4 0,4 22,2 33,2 86,8 0,7 166 2011

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011

ХЛЕ Б П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6

Всего за день: 69,1 67 268,8 1967,1 0,8 109,4 2,4 10,8 627,9 287,7 997 16,1



о т т е ш е т  20-ти ю ж ш о е  м <е м о  с /д  т ^ /ы и ^ Ф " Щ /ф <
(с солеными овощами) ЩфшиО  ̂ оФ-(:$о. ШЖ>Л2Х

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой реяцм функционирования

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
■... ■ ' *е'Ч  

№

рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КАШ А Ж И ДКАЯ  (манная) № 185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
С Ы Р (ПО Р Ц И Я М И ) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 132 5,3 75 0,2 7 2011

* II З а в т р а к
Я БЛО КИ, Ф А РШ И Р О В АН Н Ы Е И ЗЮ М О М  № 388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2 ,3 388 2011

О б е д
О ГУР Е Ц  С О ЛЕН Ы Й 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С КЛЕЦКАМ И № 85 200/20 1,9 3,2 11,7 83 0 3,7 0,2 0,9 22 14,8 38,1 0,8 85 2011
ГОЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  № 298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
КОМ П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
РЫБА, ЗАП ЕЧЕ Н Н АЯ  В О М ЛЕ ТЕ  № 249 80 12,9 5,4 2,5 111,5 0 0 0,1 0,5 21,5 3,8 43,7 0,5 249 2011

М ^ с с _____________________________________________________________________________________ 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 122,6 182,8 4,3 166 2011
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 -41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5
ВА ТР УШ КА С П О ВИ ДЛО М  № 458 75 5,1 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6 45,7 0,9 458 2011
Всего за день: 69,6 47,9 277,2 1830,2 0,6 33,5 0,7 10,3 756,5 290,2 969,7 15,9



— —  т ш  ------------—  ■   

тЖМЕФНОЕ 20-ти ЮШШОЕ (М(ЕМО р в
(с солеными овощами) Ф^-или^

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой ре^им функционирования

7 день

Прием пищи, наим енование блюда
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
И КР А КАБАЧКО ВАЯ  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
О М ЛЕ Т Н А ТУРА ЛЬН Ы Й  № 215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1 121,7 1,4 215 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  И ЛИ  С ЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БУТЕРБРО Д С М АС ЛО М 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 399 I 2011

* О б е д
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕКЛЫ  (морковь) № 324 80 1,1 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 0,6 42,7 30 44,2 0,8 324 2011

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М Я СНЫ М И Ф Р И КАДЕ ЛЬКАМ И  
№83

200/25 6,9 6,5 14,3 143,5 0,1 7,2 0,2 1 21,7 23 56,2 1 83 2011

__________________________________ 250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 5,5 2,9 32,4 32 320,5 7,1 292 2011
С О УС ТО М А ТН Ы Й  № 348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 5,3 9,5 0,2 348 2011
КОМ П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х П ЛО ДО В № 372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5 43,5 2

П о л д н и к
ЗАПЕКА11КА М О РКО ВН АЯ  С Т В О Р О ГО М  № 154 150 15 14,5 24,5 293,2 0,1 2 1,9 1,3 158,4 51,7 211,7 1,9 154 2011
С О УС М О ЛО ЧН Ы Й  (С ЛАДКИ Й ) №351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 3,4 19,6 0 351 2011
КОФ ЕЙНЫ Й Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
ПЕЧЕНЬЕ 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3
Всего за день: 76,9 83,3 270,1 2163,2 0,7 35 10 9,5 671,2 241,7 1129 20,4



ОТШМЕФЖУЕ 20-ти (В Ж Ш О Е  М<ЕЮО
(с солеными овощами) / т̂ /УА*^

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой р ещ т  функционирования

8 день
Ч Ч

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КАШ А Ж И ДКАЯ  (геркулесовая) № 185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 196,1 55,8 218,7 1,3 185 2011
КАКАО С М О ЛО КО М  № 397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4

II З а в т р а к
Ф РУКТЫ  СВЕЖ И Е (Я БЛО КО ) № 358 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 368 2011

О б е д
ПО М ИДОРЫ  С О ЛЕ Н Ы Е 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАП УС ТЫ  С КАРТО Ф Е ЛЕ М  СО 
С М ЕТАН О Й  № 67

200/5 1,6 4,8 7,4 81,6 0 9,8 0,2 1,8 40,3 17,9 37,3 0,8 67 2011

ТЕ Ф ТЕ ЛИ  М Я С Н Ы Е (1 ВА РИ АН Т) № 286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 0 1,5 0 0,7 48,6 19,7 117,4 1,5 286 2011
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е  №321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2 101,5 1,4 321 2011
КОМ П О Т ИЗ А П Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М АН ДАР И Н О В № 374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 10,4 0,2 374 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
С УФ ЛЕ ИЗ РЫ БЫ  № 268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011
РАГУ О ВО Щ Н О Е (3 ВА РИ АН Т) № 344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕКЛЫ  (свекла) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
Н АП И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
ВАФЛИ 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5
Всего за день: 60,6 63,4 285,7 1988,8 0,7 145,3 0,9 9,6 669,1 274,1 881,7 17,5

* ..



« М О Е  20-ти Ф Ш Ш О Е  Ш М О  с  ^  и м  а
(с солеными овощами) 0/ф ш лм ^ м/УЛ

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режцм функционирования

9 день

Прием пищи, наименование блю да
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
______

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КАШ А Ж ИДКАЯ (пш еничная) № 185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0 187,9 40,5 215,5 1,8 185 2011
М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0.4
СЫ Р (ПО Р Ц И Я М И ) №7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН О -ВИ Н О ГР АДН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

О б е д
С АЛАТ ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011
БО РЩ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М  № 57 200 2,1 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 1,1 57 2011
ЗАП ЕКА Н КА КАРТО Ф Е ЛЬН А Я  С М Я С О М  ИЛИ 
П ЕЧЕН ЬЮ  (П Е ЧЕН Ь) №291

160/5 10,7 11,7 26,8 265,1 0,3 18 2,6 0,9 25,1 42 200,6 4 291 2011

КИСЕЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕ Н ЬЯ  № 383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
ЗАП ЕКА Н КА ИЗ Т В О Р О ГА  № 237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 0,4 204,5 33,4 283,5 1,3 237 2011
С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й  (СЛАДКИЙ) №351 50 0,9 2,2 6,5 49,7 0 0,1 0 0 27,2 3,4 19,8 0 351 2011

200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
Всего за день: 76,3 61 249,7 1876,7 1 32,1 3,1 7,6 1040 238,7 1259 13,5

> М .



ЯШМ'ЕФЖХЕ 20-ти Ф Ж Ш О Е  Ш 2Ю О 
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ре^им функционирования

10 день

С.76. I  * '  ' 

^ /< /Л  & I Ш .

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н АЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
О М ЛЕТ Н А ТУРА ЛЬН Ы Й  № 215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1 121,7 1,4 215 2011
С О С И С КИ  О ТВ А Р Н Ы Е  № 275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 9 72,4 0,8 275 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БАТОН « 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в т р а к
С О К ТО М АТН Ы Й  № 399 180 1,7 0,2 5 31,4 0,1 7,2 0,1 0 11,3 19,4 51,8 1,2 399 | 2011

О б е д
П Ю РЕ ИЗ М О РКО ВИ  ИЛИ С ВЕКЛЫ  (морковь) № 324 80 1,1 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 0,6 42,7 30 44,2 0,8 324 2011

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М АКАРО Н Н Ы М И  
И ЗДЕЛИЯМ И Н А К/Б № 82

200 3 2,2 17 99,9 0,1 5,4 0,2 1,2 12,8 17,3 45,7 0,9 82 2011

ПТИЦА, ТУШ ЕН АЯ  В С О УС Е С О В О Щ А М И  № 302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6 249,9 3 302 2011

КОМ ПО Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
КАШ А ВЯЗКАЯ (гречневая) № 168 200/5 10,6 5,5 40,1 252,6 0,3 0,8 0 3,3 174,3 108 249,8 3,4 168 2011

I /  м '-1 V-* ^ > г \ / \ л л г  IV!, о п г и  ю и у | ,  

П Л П М П П Л И ^  М п О П О 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
БУЛО ЧКА О С ЕН Н Я Я  № 478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 7,3 36,4 0,4 478 2011
Всего за день: 70,8 79,3 238,6 1964,1 1,2 32,7 3,5 11 590,6 322,2 1108 16,5



я т Ш Е Ш Х Е  20-ти Ф М Е Ш У Е  М Е Н Ю  дТ," %
(с солеными овощами) О/цьшса  ̂ л''/УЦ&

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой резкцм функционирования

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп­
туры

....
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУПО Й  (РИ С О ВО Й ) №94 220 5,3 5,5 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1 160,9 23,8 128,8 0,3 94 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 7 2011

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 399 2011

О б е д
П О М ИДОРЫ  С О ЛЕН Ы Е 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7
С УП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  № 77 200 1,9 2,3 15,6 90,6 0,1 7,7 0,2 1 23,1 23,8 55,8 1 77 2011
Т7!7^1Ш ГТ7ПГТГП^С7Т717,ТСГС7Т7ГЛТТРТТТСГсТ О Т Л П Т Х П П ^П П Т З,7
МпОПО 250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 5,5 2,9 32,4 32 320,5 7,1 292 2011
С О УС  Т О М А ТН Ы Й  № 348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 5,3 9,5 0,2 348 2011
КО М П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х П ЛО ДО В № 372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю Б И ТЕ Л ЬС КИ Е  № 256 80/5 10,5 8,1 5 .135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
РА ГУ  О В О Щ Н О Е  (3 ВА РИ АН Т) N2344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
БУЛО ЧКА ВАН И ЛЬН А Я  № 467 60 4,9 4,7 34,7 200,7 0,1 0 0 1 12 7,1 41,6 0,5 467 2011
Всего за день: 69,8 53,9 284,1 1929 0,8 44,4 6,7 8,5 599,7 212,6 954,7 19,1

/УЗГ

''«Ш ,



щ.
ЯШ М Ж Ж СЖ  20-ти Ш Ш Я О Е  Ш Л Ю  ^ . ё й ^ л Л « ^  

(с солеными овощами)
для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой реяцм функционирования

{'.ММ

12 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность, ккап

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг
Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к

КА Ш А  Ж И ДКАЯ  (манная) № 185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БУТЕ РБРО Д С М АСЛО М  №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

•  II З а в т р а к

Я БЛО КИ , Ф АРШ И Р О В АН Н Ы Е И ЗЮ М О М  № 388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4 11,2 22,6 2 ,3 388 2011

О б е д

С АЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАП УС ТЫ  С КАР ТО Ф Е ЛЕ М  №67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6 17,6 34,9 0,8 67 2011
КО ТЛЕТЫ , БИТО ЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕН Н Ы Е № 282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 21 123,5 1,8 282 2011
П Ю РЕ КАРТО Ф Е ЛЬН О Е №321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2 101,5 1,4 321 2011
КИС Е ЛЬ ИЗ П О ВИ ДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕ Н ЬЯ  № 383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П о л д н и к

Л А П Ш Е В Н И К С ТВО РО ГО М  № 212 200/5 18,2 14,7 43,3 384,1 0,1 0,1 0 2,5 114,2 23,9 180 1,5 212 2011

Мп/1П1 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 40 3 0,2 19,5 * 91,9 0,1 0 0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0,3
Всего за день: 65,6 71 277,4 2024 0,8 32 0;5 11,6 909,7 230,1 1054 13,5



Я М Е Ш Е  20-ти Ф Ж Ш О Е  М (Е Ш )
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой редким функционирования

13 день

ЬаЛ
С . Я -

^  7 Ш

3^ :

т

5у
сад № 38

Л /

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КАШ А Ж И ДКАЯ  (пш еничная) № 185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0 187,9 40,5 215,5 1,8 185 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ С ЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БУТЕРБРО Д С Д Ж ЕМ О М  ИЛИ П О ВИ ДЛО М  №2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2 25,1 0,7 2 2011

II З а в т р а к
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2 ,3 399 2011

* О б е д
О ГУРЕЦ  СОЛЕН Ы Й 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М АКАРО Н Н Ы М И  
И ЗДЕЛИЯМ И № 82

200 2,3 2,2 16,2 94,4 0,1 5,3 0,2 1,2 18,5 18,6 45,7 0,9 82 2011

ТЕФ ТЕЛИ  М Я С Н Ы Е (1 ВА РИ АН Т) № 286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 55,2 22,1 133,1 1,8 286 2011
1Х/ЛШЛЛ I- ЛЛЧ_/Ч_/ОЦ П П  | П / 1  О  и 0 0 1 Д Л \ 1 У 1 К 1  1̂ г  1— ” 11 11—О/Л/П )  

М п 1 С С 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 122,6 182,8 4,3 166 2011
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П о л д н и к

С УФ ЛЕ ИЗ РЫБЫ № 268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011
Г\М Г I Ю , О ГЧ  П^~И_1  II 1С>1У 1 Ь  С»1У1Е1  1 АЛ1 II 1Ч^1У1 О С

180 3,8 6,1 22 161,3 0,2 10,2 0 0,2 52,9 28,8 89,6 1,2 151 2011
о л л / \ л л г  ч - ^ т , ЬЗллг [^1 1 с З С М , Д / К с ^ т ч ^ т ,  т с д ч ^ т ,  

П Г Ъ О М П П Г М Д  М пО П О 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 '7 1 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
БУЛО ЧКА О С ЕН Н Я Я  № 478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 7,3 36,4 0,4 478 2011
Всего за день: 66,5 62,1 289,8 1995,6 0,9 25,2 0,6 12,1 580,1 312,1 958,8 17,3



ЛФЭШЕФЯ&Е20-ти ®№ .Ш (УЕ
(с солеными овощами) д/^сшсО-^ /г'7^ & ‘

для детей дошкольного возраста 3 -7лет, 12 часовой резким функционирования

14 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность, ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, м г С, мг А, мг Е, мг Са, м г

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к

И КР А КАБАЧКО ВАЯ  КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н АЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
О М ЛЕ Т Н А ТУРА ЛЬН Ы Й  № 215 80/5 8,1 14,5 1.5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1 121,7 1,4 215 2011
КАКАО  С М О ЛО КО М  № 397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
С О С И С КИ  О ТВ А Р Н Ы Е  № 275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 9 72,4 0,8 275 2011
БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 3,9 19,5 0,3

II З а в т р а к

С О К Я БЛО ЧН О -ВИ Н О ГР АДН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

О бед
У 1ГЧГГЛ  Н_7| 1ЛЛХ1 У 1 Л \П  1 У 1 ^ Г  1 Л Л /1 1\Ч_/1_М 1АЛУ1)  

КЬьС.Л 80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 1,4 2,1 38,9 33 53,3 1,1 54 2011
БО РЩ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М  Н А М/Б № 57 200 2,1 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 1,1 57 2011
Ж АРКОЕ П О -ДО М А Ш Н Е М У № 276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011
КО М П О Т ИЗ С ВЕ Ж И Х ПЛО ДО В № 372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П олдник
КАШ А Ж ИДКАЯ (геркулесовая) № 185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 196,1 55,8 218,7 1,3 185 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
ВА ТР УШ КА С ТВ О Р О ГО М  № 458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13 96,3 0,6 458 2011
Всего за день: 75,9 86,3 234,1 2023,8 0,8 32,9 2 9,5 708,8 262,1 1137 15,1



Я Ш У т т & Е  20-ти Ф Ш Ш Ш Ш М О  (о ^  ^ ^ с и м 1 /
(с солеными овощами) (Ж Лшизл /^/УЛ ЩЗЛЗ^ЛР- Щ

'  "  и °  от(* Детский
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой реяцм функционирования сад № зв

15 день ~ < ^ /0 :

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
рецеп­
туры

____________________

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
СУП М О ЛО ЧН Ы Й  С КРУПО Й (ГР Е Ч Н Е В О Й ) № 94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1 163,1 48,5 156,8 1,3 2011
М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II З а в т р а к
Я БЛО КИ, Ф АРШ И Р О В АН Н Ы Е И ЗЮ М О М  № 388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4  11,2 22,6 2 ,3 388 2011

О б е д
ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н АЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КРУПО Й  Н А К/Б № 80 200 2,4 2,1 14,5 86,6 0,1 5,4 0,2 1 11,7 17,9 44,8 0,7 80 2011
ПТИЦА, ТУШ ЕН Н А Я  В С О УС Е С О В О Щ А М И  № 302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6 249,9 3 302 2011
КИСЕЛЬ ИЗ ПО ВИДЛА, ДЖ ЕМ А, В А РЕ Н ЬЯ  № 383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к

М п О С С 80/5 10,9 8,3 7,8 149,9 0 0,1 0 0,5 25,8 6,4 26,8 0,3 255 2011
П Ю РЕ ИЗ М О РКО ВИ  ИЛИ С ВЕКЛЫ  (свекла) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011
КАП УС ТА ТУШ ЕН А Я  №336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
ЧАЙ С Л И М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
ПЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Всего за день: 69,5 67,4 264,6 1957,6 0,8 69,5 1,5 9,2 786,7 270,9 961,7 16,1



у/ъ&е/иФ&сиО г

Я<ЖШ <т<УЕ 20-ти Ф Ш Ш О Е  МЕНЮ  А
(с солеными овощами) ^ /  Ус2

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой реж^м функционирования

16 день

Ш  лзе

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества ----- --------------------
№

рецеп­
туры

__________ *
л ? "

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З ав трак
ИКРА КАБАЧКО ВАЯ КО Н С ЕРВ И Р О ВАН Н АЯ 80 1,5 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
О М ЛЕТ Н АТУРА ЛЬН Ы Й  № 215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1 121,7 1,4 215 2011
М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕ Н О Е №400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4

« II З ав трак
ФРУКТЫ  С ВЕЖ И Е (Я БЛО КО ) № 368 200 0,8 0,8 19 со го о 8  0 1,3 28,8 14,4 19,8 4 368 2011

О бед
С АЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011

М л С 7 _____________________________________________________________________________________ 200 2,3 4 8,1 78 0 9,9 0,2 1,8 30,1 16,2 34,9 0,8 67 2011
П ЛО В ИЗ ПТИЦЫ  № 304 210 40,3 44,3 34,8 698,1 0,1 2,3 0,6 0,9 48,4 61,7 387,1 3,8 304 2011
КОМ П О Т ИЗ С УШ ЕН Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П олдник
С УФ ЛЕ ИЗ РЫБЫ № 268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011
РАГУ О ВО Щ Н О Е (3 ВАРИ АН Т) № 344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011
'п /- \и | о  ч -улл/\ллг о А г и  иЪс11\Л| Д / гм^|\/1 чЛ у1, 
П Г Ч О М П П Г М \Л  М пО П О 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,3 0,2 15,1 '7 1 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Всего за день: 85,2 102,2 189 2026,2 0,5 44 1,8 11,3 544,1 213,8 972,3 16,6



С ^ д . Ч З^о/г-лЩ ^Ш З
0 /Г 7  ■.■■■ '  ’

ЯШ М КФ Ж Ж  20-ти Ю Ж Ш О Е  М ЕМ О  
(с солеными овощами) 

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режум функционирования

17 день

г ,  /к^/
■ & 'Ж

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
рецеп­
туры

^ ---------
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

Зав трак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУПОЙ (Р И С О В О Й ) № 94 220 5,3 5,5 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1 160,9 23,8 128,8 0,3 93 2011
ЧАЙ С М О ЛО КО М  ИЛИ СЛИ ВКАМ И  № 394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 125,7 16,2 92,3 0,3 394 2011
БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
С Ы Р (ПО Р Ц И Я М И ) №7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011

II Зав трак
С О К Я Б Л О Ч Н О -ВИ Н О ГР АД Н Ы Й  № 399 | 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 0 0 0 0 399 2011

О бед
О ГУРЕЦ  С О ЛЕН Ы Й 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5
БО РЩ  СО С М ЕТАН О Й  № 56 200/5 1,4 4,7 8 82,7 0 6,7 0,2 1,8 42,5 18,5 35,2 0,9 56 2011
Ф Р И КАДЕ ЛЬКИ  М ЯСНЫ Е В С О УС Е № 288 70/70 11,9 14,8 10,7 227,6 0 0,8 0 0,6 39,2 18,2 115,6 1,4 288 2011
Т717Х1^7ЧГТ7ПГТП1ТГТТЗДП7Т7Т7ГО ТП7^ГТТПТС~СТ717Х^уТТС717Т
МпОПС 120/5 4,5 4,5 28,7 174 0,1 0 0 1 11 6,2 34,4 0,7 205 2011
КИС Е ЛЬ ИЗ ПО ВИДЛА, ДЖ ЕМ А, ВАРЕ Н ЬЯ  № 383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

Полдник
ЗАП ЕКА Н КА ИЗ ТВ О Р О ГА  №237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 0,4 204,5 33,4 283,5 1,3 237 2011
С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й  (С ЛАДКИ Й ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011

М «ЛП'1 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
П ЕЧЕНЬЕ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Всего за день: 74,5 64,6 250,1 1903,3 0,6 16 0,4 5,9 945,2 192 1050 9,7



Ьп
20-ти (ВШ Ш ОЕ Ж ЕМ О с,& 7@ ЕсМ имМ \ 

(с солеными овощами) Т^сш и^у ^ /'ш&
для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой ре^им  функционирования

18 день

0 ^/с . М2>с? 

&СШХ.

< $>  л ^ : '?$>/■ оУУ- ■

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещества №

рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г

Л
Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

З а в т р а к
КАШ А Ж И ДКАЯ  (геркулесовая) № 185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 196,1 55,8 218,7 1,3 185 2011
КАКАО  С М О ЛО КО М  № 397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
БУТЕ РБРО Д С Д Ж ЕМ О М  ИЛИ П О ВИ ДЛО М  № 2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2 25,1 0,7 2 2011

II З а в т р а к
Ф РУКТЫ  (БАНАН) № 368 200 3 1 42 192 0,1 N5 О О О 16 84 56 1,2 368 2011

* О б е д
П О М ИДОРЫ  С О ЛЕН Ы Е 80 0,9 0 1,8 10,9 0 3,2 0 0 10,1 14,4 18,7 0,7
СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И (ГО РО Х) №81 200 4,6 4,4 15,2 117,8 0,1 3,7 0,2 3,3 29 26,7 62,7 1,6 81 2011
ТЕ Ф ТЕ ЛИ  М ЯСНЫ Е (1 ВА РИ АН Т) № 286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 55,2 22,1 133,1 1,8 286 2011
КА П УС ТА  ТУШ ЕН А Я  № 336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х ПЛО ДО В № 372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1 ,1 9 9,5 43,5 2
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 5,9 15,1 0,4

П о л д н и к
КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е Л Ю Б И ТЕ Л ЬС КИ Е  № 256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
П Ю РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е  №321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2 101,5 1,4 321 2011
Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА  № 398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4,4 2,8 0,5 398 2011
ХЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 * 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
БУЛО ЧКА О С ЕН Н Я Я  №478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 7,3 36,4 0,4 478 2011
Всего за день: 66 64,5 316,6 2136,3 0,9 161,4 1,1 13,4 654,8 353,3 935,5 16,6



ЯтШ ЕШ СУЕ 20-ти Ю Ш Ш ОЕ М(ЕМ О  
(с солеными овощами)

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режцм функционирования
19 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества
г-4-4— —  

№
рецеп­
туры

-----------

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, м г Е, мг Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг

Зав трак
О  .У  1 1 1 \П \Л  1 \ ^ Ч Г  Ю 1 к 1  V -»  т Л \ Г \ Л Л Г Ч У 1  п  | С Ж У 1 М  У  Ю , Ц 1 С _ Л  \У \ Г \ \ Ч \ У \

250/2 7,1 6,2 24,4 183 0,1 0,9 0 0,4 185,4 23,4 142,8 0,6 93 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  № 393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011

БУТЕРБРО Д С М АС ЛО М  №1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 27,1 0,6 1 2011

II Зав трак
С О К Я БЛО ЧН Ы Й  № 399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 2,3 399 2011

О бед
С АЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  № 33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011

С УП  КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С КРУПОЙ № 80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 5,3 0,2 1 17,4 19,2 44,8 0,7 80 2011

КО ТЛЕТЫ , БИ ТО ЧКИ, Ш НИЦЕЛИ РУБЛЕН Н Ы Е № 282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 21 123,5 1,8 282 2011

РАГУ О ВО Щ Н О Е (3 ВА РИ АН Т) № 344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011

КОМ П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х Ф Р УКТО В № 376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П олдник
П УДИ Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  (ЗА П Е ЧЕН Н Ы Й ) № 235 130 20,1 14Щ| 30,9 338,1 0 0,2 0,1 0,5 157,9 30,2 226,6 1,4 235 2011

С О УС  М О ЛО ЧН Ы Й  (СЛАДКИЙ) №351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011

М О ЛО КО  КИП Я ЧЕ Н О Е № 400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5

БУЛО ЧКА ДО РО Ж Н А Я  № 470 а 60 4,1 7,7 32,7 1215,8 0,1 0 0 1,8 9,7 6,5 33,5 0,4 470 2011

Всего за день: 64,1 75 243,8 1918,7 0,6 27,1 1 9,4 747,9 209,7 936,7 13,1
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УЙ’И Я Й БЖ Ш Б 20-ти Ф Ж Ш О Е  'МЕЛЮ
,  . С.к>
(с солеными овощами) СТ^гЫсОу

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режцм функционирований

20 день

с/ Н о
й

Прием пищи, наим енование блюда
Масса

порции

Пищ евы е вещества Э нергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральны е вещ ества
4-------------

№
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г В1, мг С, мг А, мг Е, м г Са, мг

Мд,
мг

Р, мг Ре, мг
рецеп­
туры

З а в т р а к
КАШ А Ж ИДКАЯ (пш еничная) № 185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0 187,9 40,5 215,5 1,8 185 2011

КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М  № 395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011

БАТОН 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4

СЫ Р (ПО Р Ц И Я М И ) №7 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 7 2011

II З а в т р а к
Я БЛО КИ, Ф А РШ И Р О В АН Н Ы Е И ЗЮ М О М  № 388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 0,6 22,4  11,2 22,6 2 ,3 388 2011

О б е д
ПЮ РЕ ИЗ М О РКО ВИ ИЛИ С ВЕ КЛЫ  (свекла) № 324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2 31,7 17,4 34,8 1,1 324 2011

БОРЩ  С КАП УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М  № 57 200 1,5 4 10 82,5 0 6,6 0,2 1,8 36,7 20,4 39 1,1 57 2011
чЭ/\| 1п\м! 1г\а  1\мг 1 и Ф е л о п н л  ь м л о и м  у \ п \ п -----------------

160 10,7 7,7 26,8 228,8 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,8 4 291 2011

С О УС  С М ЕТАН Н Ы Й  № 354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 5,5 0 354 2011

КОМ П О Т ИЗ АП Е Л Ь С И Н О В  ИЛИ М А Н Д АР И Н О В № 374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 10,4 0,2 374 2011

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2

П о л д н и к
О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0 4 0 0 18,4 11,2 19,2 0,5

С УФ ЛЕ ИЗ РЫБЫ № 268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 268 2011

КАШ А РА С С Ы П ЧАТАЯ  С О ВО Щ А М И  (РИ С О В А Я ) № 166 155 4,1 4,6 41,1 221,6 0 0,5 0,4 0,4 22,2 33,2 86,8 0,7 166 2011
ч н р г ^ 'о п л А г и м ,  о п т  ю с м ,  ц л \ с . т и м ,  м с д и м г;--------
П Г Ч Г О М  П  М л О П О 190/10 0,1 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 2,3 0,2 392 2011

ХЛЕ Б ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1,5 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4

ВАФЛИ 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 10,8 0,5

Всего за день: 57,9 47,6 299,9 1879,1 0,6 50,1 3,2 7,1 659,8 236,2 912,2 16

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б Ж УГ ккал С

Итого за период 1378,7 1366 5227 39064,8 1092,5
Среднее значение за период 68,9 68,3 261,4 1953 54,6

хглх.

Источник рецептуры:
С борник рецептур блю д и кул ин арн ы х изделий д ля питания д етей  о д ош кол ь н ы х организац иях /  под  
редакцией М.П. М огильного  и В.А. Тутельяна.-М .: Д еЛ и  принт, 2 01 1 .-584с.


